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Mittwoch-Treff 2025
Begegnen – Bilden – Austauschen 
Ökumenisches Angebot für interes-
sierte Frauen und Männer in Abtwil 
und St.Josefen

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Frauengemeinschaft Abtwil-St. Josefen 
Julia Mock
071 277 53 13 | 076 217 80 02
julia.mock@fgabtwil.ch

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde
Brigitte Gremli
071 311 34 20 | 078 744 99 82
brigitte.gremli@ref-gaiserwald.ch

Wir hoffen, auch im Jahr 2025 alle unsere 
Veranstaltungen durchführen zu können.

Bitte informieren Sie sich auf unserer 
Webseite, im Gaiserwalderblatt, im 
Himmelsboten oder im Kirchenboten.

Sekretariat
Evangelisch-reformierte
Kirchgemeinde Gaiserwald
Schönbüelstrasse 4
9032 Engelburg
071 277 92 00
sekretariat@ref-gaiserwald.ch
www.ref-gaiserwald.ch

Sekretariat
Katholische Pfarrei Abtwil-St.Josefen
Kirchweg 7
9030 Abtwil
071 311 17 11
schmid@kath-abtwil.ch
www.kath-abtwil.ch



Im Mittwoch -Treff kommen interessierte Frau-
en und Männer fünf Mal pro Jahr für einen 
Mittwochvormittag zusammen. Nach Kaffee 
und Gipfeli informiert eine Referentin oder ein 
Referent über ein Thema im Bereich Familie 
– Gesundheit – Nachhaltigkeit – Geschichte, 
etc. Im Anschluss an das Referat findet ein 
Austausch statt. Jeweils von 9.00 bis spätes-
tens 11.00 Uhr im evang. ref. Kirchgemeinde-
haus Abtwil. Eine Anmeldung ist erwünscht. 
Es wird ein Unkostenbeitrag erhoben.

Mittwoch, 12. Februar 2025 
St. Gallen – wie es nie gebaut wurde
«St. Gallen. Eine Stadt wie sie nie gebaut 
wurde» handelt von einer Vielzahl von nicht 
realisierten Projekten aller Art in der Stadt 
St. Gallen des 19. und 20. Jahrhunderts. Spe-
zielle, lustige, verrückte Projekte, von denen 
wir heute noch träumen ( könnten ). Aber 
auch unnötige, irrwitzige Ideen, über die wir 
froh sind, dass sie nie zustande gekommen 
sind. Z.B. eine Markthalle auf dem Markt-
platz, die Seilbahn auf den Freudenberg, 
der Bärenpark in der Mühlenenschlucht 
oder auf Peter und Paul, das Nazimauso-
leum auf der Kurzegg, das Olympiastadion 
im Riethüsli, die Südtangente usw.

Theo Buff, Autor des gleichnamigen Buchs, 
berichtet über Visionen zum Schmunzeln, 
Träumen, Nachdenken.

Freitag, 7. März 2025
Weltgebetstag der Frauen
19.00 Uhr im Evangelischen Kirchgemein-
dehaus Abtwil 
In über 170 Ländern, Inseln und Regionen 
organisieren und gestalten Frauen jedes 
Jahr den Weltgebetstag am ersten Freitag 
im März – im Jahr 2025 unter dem Titel 
« Wunderbar geschaffen » –vorbereitet von 
Frauen von den Cookinseln im Pazifik.

Mittwoch, 30. April 2025 
Klangschalen und ihre Wirkungen
Die Harmonie zwischen Mensch und Um-
welt wird durch den täglichen Stress in allen 
Lebensbereichen stark beeinträchtigt. Die-
ser Stress ist häufig die Ursache für verschie-
dene Krankheiten. Die Klangmassage bietet 
hier eine wirkungsvolle Entspannungsme-
thode: In der Klang-Entspannung können 
sich körperliche Verspannungen, die durch 
Alltagsstress entstehen, lösen und die stän-
digen Gedanken kommen zur Ruhe. Sorgen 
und Ängste treten in den Hintergrund und 
die Seele findet Raum zur Entfaltung – Los-
lassen auf allen Ebenen wird möglich. 

In ihrem Vortrag zeigt Julia Mock, ausgebil-
dete Klangschalentherapeutin, eindrucks-
voll auf, wie diese Technik eine kraftvolle 
Unterstützung zur Regeneration und Akti-
vierung der Selbstheilungskräfte sein kann.

Mittwoch, 25. Juni 2025 
Die Veränderung des Klimas und was 
wir vor Ort tun können 
Da in absehbarer Zeit die 1, 5 ° Grenze über-
schritten wird, macht ein neuer Begriff in 
der Klimadebatte die Runde: « Anpassung». 
Sind wir wirklich schon gescheitert im Be-
mühen, den Klimawandel aufzuhalten? 
Oder gibt es noch Hoffnung durch die 
Unermüdlichkeit der Klimabewegten oder 
durch unser je persönliches Mittun. 

Pia Hollenstein, langjährige Nationalrätin 
und Mitgründerin des Vereins Klimasenio-
rinnen Schweiz, wird aus ihrer Arbeit be-
richten und Anregungen für den Alltag 
geben. 

Montag, 18. August 2025
Ökumenischer Abendbummel 
Details zu Beginn, Treffpunkt etc. entneh-
men Sie bitte den Ausschreibungen im 
Gaiserwaldblatt resp. dem Pfarreiblatt.

Mittwoch, 3. September 2025 
Wie sich die Medienlandschaft verän-
dert hat und weiter verändern wird
Ob in zehn Jahren noch Radio gehört und 
Zeitung gelesen wird, ob Facebook, Twitter 
und Tiktok dann auch schon veraltet sind? 
Ob Menschen noch das Tagesprogramm 
im Fernsehen sehen oder ob sie das, was 

sie interessiert, aus dem Internet oder von 
Streaming-Diensten beziehen? Woher be-
kommen wir in Zukunft verlässliche Nach-
richten? Wie können wir sicherstellen, dass 
nicht private und wirtschaftliche Interessen 
uns manipulieren ? 

In Dumeni Casaulta, dem Chefredaktor des 
TVO, haben wir einen kompetenten Ge-
sprächspartner. 

Mittwoch, 26. November 2025 
Künstliche Intelligenz: Freund oder Feind
Erfahren Sie von Nico Forster, KI-Enthusi-
ast bei variabel Medienvielfalt GmbH, wie 
Künstliche Intelligenz ( KI ) unseren Alltag 
und unsere Arbeitswelt verändert. Dieser 
Vortrag erläutert auf einfache Weise die 
Grundlagen und Potenziale der KI, disku-
tiert ihre Risiken und gibt Einblick in aktu-
elle und zukünftige Anwendungen. Ent-
decken Sie, wie KI funktioniert und welche 
ethischen Fragen sie aufwirft. Ein spannen-
der Vormittag, der zum Nachdenken und 
Diskutieren einlädt ( Text: Made by AI ).
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